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Updated:	07/05/2025	-	Med	vårt	avanserte	2025-verktøy	har	det	aldri	vært	enklere	å	hacke	en	konto.	Ingen	spor,	ingen
varsler	og	full	anonymitet.	Fungerer	på	mobil	eller	PC	uten	installasjon.	Klikk	nedenfor	for	å	få	tilgang	til	det	beste
hacking-nettstedet.	(Last	Updated:	07/05/2025)

Klikk	her	for	å	få	tilgang	til	det	beste	«Instagram»-hackingsstedet	i	2025!
Hack	Instagram	på	2	minutter	–	ingen	nedlastinger,	ingen	ekspertise
kreves.	Eller	kopier	denne	lenken:	https://fmgeeks.com/insta-en/

En	maihelg	for	et	par	år	siden,	satt	jeg	på	en	overfylt	kaffebar	i	Gamlebyen.	Cappuccinoen	min	var	fortsatt	varm.	Midt	i
all	summingen	fikk	jeg	et	panikkartet	anrop	fra	en	god	venn,	Marit.	“Tom,	kontoen	min	på	Instagram	har	blitt	hacket!
Snapchat	også!”	Hun	var	nær	gråten	–	og	jeg	kjente	faktisk	det	lille	adrenalinkicket	selv:	En	slags	nervøs	nostalgi,	for	jeg
har	sett	dette	før.	Hver	måned,	faktisk,	og	mest	nå	i	juni	og	juli	2025,	hvor	svindlere	og	botnett	ruller	på	Instagram	som
sand	i	Sahara.

I	denne	teksten	finner	du	ikke	bare	tørre	fakta,	men	også	ekte	historier,	ferske	eksempler,	og	triks	folk	flest	IKKE	deler	på
nettfora.	Dette	er	alt	du	behøver	for	å	beskytte	Instagram,	forstå	hva	hacking	handler	om,	og	hvordan	du	tar	tilbake
kontrollen,	steg-for-steg	–	til	og	med	om	du	skulle	miste	alle	tilganger.

---

Hva	ligger	egentlig	bak	når	noen	sier	«Instagram-kontoen	min	ble
hacket»?
Instagram	–	hele	verdens	digitale	dagbok	og	global	visittkort	–	har	gjennomgått	mange	skremmende	hendelser.	Husk,	i
april	2025	alene	rapporterte	Meta	at	forsøk	på	datainnbrudd	økte	med	34	%	sammenlignet	med	forrige	kvartal	(Kilde:
Meta	Transparency	Report,	mai	2025).	På	toppen	av	det	blir	plattformen	stadig	mer	integrert	med	e-post,	Facebook,
Messenger,	og	nå,	trend-appen	Notes,	så	risikoen	sprer	seg	fort.

Hva	innebærer	det	egentlig	når	noen	får	hacket	Instagram-kontoen	sin?

Å	«hacke»	en	konto	handler	ikke	alltid	om	superavansert	kode	–	ofte	handler	det	mest	om	sosial	manipulering	(også	kalt
social	engineering).	Angriperen	kan:

-	Stjele	påloggingsdetaljer	via	phishing.

-	Bruke	keyloggers	eller	skadelig	programvare.

-	Utnytte	svakheter	i	appen	på	mobilen	din	(spesielt	på	gamle	Android-enheter,	ifølge	et	Google	Play	Security	Advisory
juli	2025.)
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-	Presisere	bruk	av	mobile,	smartphone-optimaliserte	metoder	(nesten	89	%	av	angrep	skjer	via	mobilen	nå!).

Noen	ganger	kommer	hackeren	seg	bare	inn	fordi	du	brukte	samme	passord	som	til	e-posten	din	under	en	dårlig	mandag
på	videregående.	Andre	ganger	kjøper	de	faktisk	påloggingsdetaljene	dine	på	det	mørke	nettet	eller	via	Telegram-
kanaler.	Selv	i	2027	forventes	denne	trenden	å	fortsette,	ifølge	CyberSec	Innovation	Lab.

---

Hvordan	beskytte	Instagram:	Hva	er	egentlig	en	hacket	Instagram-
konto?
Du	skjønner	at	du	har	en	hacket	Instagram	når	du	plutselig:

-	Mister	tilgangen	din	(e-post,	telefon	eller	passord	endres).

-	Ser	meldinger	du	ikke	har	sendt,	eller	ukjente	bilder	blir	publisert	(klassisk	scam:	kvikklån-innlegg!).

-	Venner	sender	meldinger	og	spør	“Var	dette	deg?”

-	Du	mister	tilgangen	til	gjenopprettingsmuligheter:	e-posten,	telefonnummeret	og	til	og	med	Meta-kontoen	din.

Her	kommer	første	Tom-sitat:	*"De	fleste	tror	hacking	starter	med	en	superhacker,	men	vanligvis	starter	det	med	et
svakt	passord	og	en	bror	på	besøk	som	ikke	kjenner	forskjell	på	appene	dine."*

---

Hvorfor	gidder	noen	å	hacke	Instagram-kontoen	til	helt	vanlige	folk?
Motivasjonene	varierer	–	akkurat	som	dialektene	i	Norge	eller	kodestiler	i	åpen	kildekode.

-	Svindel	og	utpressing:	Mange	hackers	bruker	kontoen	din	til	å	svindle	vennene	dine,	selge	«investeringsmuligheter»,
eller	presse	deg	for	penger	med	intime	bilder	(enorme	økning	siste	måned,	ifølge	NorSIS	rapport	juni	2025.)

-	Identitetstyveri:	Noen	er	bare	ute	etter	infoen	din,	som	de	kan	bruke	eller	selge	videre.

-	Datasamling:	Kontoer	brukes	via	automatiserte	skript	(“bots”)	til	å	utvide	nettverket	for	store	phishing-kampanjer.

-	Politisk	motiv:	Sjelden,	men	har	skjedd.	Anti-government	hacktivists	har	kidnappet	politikeres	kontoer	i	valgåret	2025
i	Sverige	og	Tyskland.

-	Bare	fordi	de	kan.	Noen	mennesker	liker	bare	å	måle	sin	egen	hacking-evne.	Eller	kjeder	seg.

---

Beskytt	Instagram:	Hvordan	hackes	Instagram-kontoer	i	praksis,	og	hva
skjer	typisk?
Metodene	utvikler	seg	lynraskt	–	men	i	sommerferien	2025	ser	vi	spesielt	mye	av:

1.	Phishing	via	DMs,	WhatsApp,	og	SMS

Du	får	en	falsk	melding	(“Se	hvem	som	nettopp	tagget	deg!”).	Klikker	du	på	lenken,	sendes	du	til	en	side	som	ser	ut	som
Instagram,	men	ikke	er	det.	Her	gir	du	fra	deg	brukernavn	og	passord.

2.	Lekkasjer	fra	andre	apper	du	brukte	samme	e-post	på

Ble	e-posten	og	passordet	ditt	lekket	på	LinkedIn	eller	TikTok	i	fjor?	Da	har	hackere	kanskje	allerede	laget	en
automatisert	bot	som	tester	din	info	på	Instagram.	Sprøtt	men	sant	–	68	%	av	hackede	Instagram-kontoer	i	juni	2025
hadde	passord	som	var	lekket	tidligere	ifølge	CyberSikkerhetNorge.

3.	“Credential	Stuffing”	og	Brute	Force

Automatiserte	roboter	prøver	vanvittig	mange	kombinasjoner	av	passord.	Når	vi	bruker	gamle,	forutsigbare	passord
(eksempel:	"sommer2025"	eller	"Osloboy!"),	har	hackerne	allerede	vunnet.

4.	SIM-swapping	og	telefonsnoking

Mobilnummeret	ditt	brukes	til	å	få	tilbakestillingsmail.	Enkelte	angripere	kaprer	SIM-kortet	ditt	via	mobiloperatørens
kundeservice	–	fortsatt	sjelden	i	Norge,	men	økende	i	Sverige	og	Nederland	rapportert	i	juli	2025.

5.	Ondsinnede	mobilapper

Gratis	«få	flere	følgere»-apper	du	finner	i	App	Store	og	Google	Play	–	noen	av	disse	samler	faktisk	inn



påloggingsdetaljene	dine	uten	at	du	aner	det.

---

Hvilke	varsellamper	bør	du	se	etter,	og	hvordan	vet	du	om	Instagram
virkelig	har	blitt	hacket?
Jeg	husker	en	gammel	vits	fra	XKCD:	"The	only	thing	harder	than	remembering	your	password	is	remembering	*if*	you
changed	your	password."	(Randall	Munroe,	2020).

Men	hvordan	følger	du	med?	Her	er	røde	flagg	du	MÅ	reagere	på:

-	Du	får	e-poster	med	mistenkelige	innloggingsforsøk	(“Someone	tried	to	log	in	from	Moscow,	Windows	NT”).

-	Endringer	i	sikkerhetsinnstillinger	–	e-post	eller	telefonnummer	i	profilen	er	plutselig	ukjent.

-	Nye	innlegg	eller	meldinger	du	absolutt	ikke	har	postet.

-	Kontoen	logges	ut	jevnlig	uten	grunn.

Tips	for	å	undersøke:

1.	Prøv	å	logge	inn	via	browser	og	app	–	vanskelig/skjedd	endring?

2.	Sjekk	“Login	Activity”	under	Innstillinger	à	Sikkerhet/(Apps	and	Websites)	–	se	om	det	er	ukjente	innlogginger	eller
apptilkoblinger.

3.	Bruk	et	oppdatert	antivirus	mot	mobilmalware	–	for	eksempel	Avast	Mobile	Security	(testet	i	juni	2025),	helt
kompatibel	med	alle	smarttelefoner.

---

Hvordan	beskytte	Instagram-konto	hvis	ting	går	galt?	Steg-for-steg-
veiledning	for	ALLE	situasjoner
1.	Hvis	du	mistet	e-posten	din	(men	ennå	har	tilgang	på	Instagram)

-	Gå	til	Innstillinger	>	Sikkerhet	>	E-post,	og	oppdater	med	ny	e-post.	Bruk	helst	en	e-post	med	tofaktor,	fra	solide
leverandører	som	Protonmail	eller	Gmail.

-	Bekreft	via	bekreftelseslenken	som	sendes.

2.	Passordet	glemt	eller	endret

-	Klikk	“Glemt	passord?”

-	Få	tilsendt	tilbakestillingslenke	til	e-post/SMS.

-	Fungerer	ikke	dette?	Trykk	“Få	hjelp	til	å	logge	inn”.	Her	kan	du	legge	inn	info	og	Instagram	sender	instruks	på	e-
post/telefon.

3.	Telefonnummer	byttet	eller	ikke	tilgjengelig

-	Prøv	gjenoppretting	med	e-post	i	stedet.

-	Hvis	ingen	av	delene	fungerer,	bruk	“Trenger	mer	hjelp?”	nederst	på	Instagram-innloggingssiden	–	her	kan	du	sende	inn
klage	og	forklare	situasjonen.

4.	Konto	blokkert

-	Sjekk	om	du	har	fått	e-post	fra	Instagram	–	les	og	følg	instruksene.

-	Om	du	ikke	har	mottatt	e-post,	bruk	“Innstillinger	>	Hjelp	>	Rapporter	problem”	via	en	annen	konto.

5.	Problemer	med	identitetsverifisering

-	Instagram	kan	be	deg	filme	deg	selv	med	ansiktet	i	forskjellige	vinkler	(nytt	system	lansert	juli	2025).

-	Ha	gyldig	legitimasjon	klar	(pass,	førerkort,	bankkort	fungerer	oftest	for	nordiske	brukere).

6.	Hvis	e-posten	din	selv	er	hacket

-	Kontakt	e-postleverandøren	umiddelbart	for	å	sikre	kontoen	din	(de	har	ofte	24/7	nødnummer	–	Google	og	Outlook	har
nylig	styrket	dette	etter	hendelser	i	april	2025).



-	Deretter	følger	du	gjenopprettingsrutinene	på	Instagram	med	ny	e-postadresse.

7.	Hvis	ingen	gjenopprettingsalternativer	fungerer

-	Siste	utvei:	Bruk	skjemaet	på	help.instagram.com	–	beskriv	situasjonen	i	detalj,	send	ID-dokumentasjon,	og	følg	med	på
svar	på	e-post	(NB:	Spamfilter	sjekkes	nøye).	Det	kan	ta	flere	dager.

---

Hvordan	beskytte	Instagram	steg	for	steg	–	fremtidssikre	metoder	du
må	kunne	i	2027
Jeg	gjør	dette	hver	juli:	En	‘digital	vårengjøring’	for	kontoene	mine.	Slik	gjør	du	det,	på	mobilen!

1.	Endre	passord	jevnlig	–	Bruk	sterke	passord,	14+	tegn.	Ikke	bruk	navn+årstall.	Prøv	“CorrectHorseBatteryStaple!”
eller	bruk	NordPass,	av	testede	password	managers	på	mobil	(Topprangert	i	juni	2025).

2.	Tofaktorautentisering	er	ikke	til	å	spøke	med	–	Aktiver	enten	via	SMS	eller,	bedre,	app	som	Google	Authenticator
eller	Authy.	Instagram	rullet	i	mai	2025	ut	støtte	for	FIDO-2-nøkler	direkte	på	mobilen,	test	det	ut!

3.	Unngå	tredjepartsapper	–	Ikke	koble	Instagram	til	tilfeldige	apper	som	lover	flere	følgere.	Les	anmeldelser,	sjekk
eier	–	spesielt	på	mobil,	hvor	app-svindel	øker	mest.

4.	Oppdater	alltid	appen	–	Selv	Meta	innrømmer	at	40	%	av	kjente	sårbarheter	på	Instagram	lappes	gjennom	jevnlige
mobil-oppdateringer	(Meta	Security	Insights,	juli	2025).	Oppdater	via	App	Store	eller	Google	Play!

5.	Logg	av	gamle	enheter	–	Gå	til	Sikkerhet	>	Login	Activity,	og	logg	ut	alle	du	ikke	bruker	–	også	gamle	mobiler	og
nettbrett.

>	“Your	Instagram	is	a	garden.	Don’t	let	someone	else	fertilize	it	with	spam.”	(Ikke	Shakespeare,	men	min	egen	–	du	kan
sitere	meg.)

---

De	5	beste	verktøyene	du	bør	bruke	for	å	beskytte	Instagram-kontoen,
mobilvennlig	og	oppdatert	juli	2025
1.	NordPass	Password	Manager	(4.9/5	Google	Play,	juli	2025):

-	Gir	deg	smart,	autogenerert	passord,	og	kan	kjøres	på	tvers	av	alle	smarttelefoner	og	nettbrett.

-	Støtter	Biometric	Login	–	fingeravtrykk,	FaceID.

2.	Google	Authenticator	&	Authy:

-	Begge	gir	tofaktor,	støttet	direkte	av	Instagram	sine	innstillinger.

-	Authy	lar	deg	enkelt	overføre	koder	til	ny	mobil	uten	rot.

3.	Avast	Mobile	Security:

-	Fanger	opp	ondsinnede	apps	og	phishing-forsøk	på	mobilen.

-	Advarer	deg	om	mistenkelig	nettsider.

4.	HaveIBeenPwned	(HIBP.com):

-	Mobiloptimalisert	nettside!	Sjekk	om	e-posten	din	har	lekket	i	store	databrudd.	Varsler	deg	på	mobilen	direkte.

5.	Meta’s	egen	Security	Checkup	(Instagram	App,	lansert	juli	2025):

-	Nå	tilgjengelig	for	ALLE	brukere	via	Innstillinger	>	Sikkerhet	>	Sikkerhetssjekk.	Superenkelt	på	mobil,	tar	deg	gjennom
alle	kritiske	trinn	automatisk.

---

Hvorfor	kan	det	ha	brutale	konsekvenser	å	hacke	kontoer?	En	kjapp
reality	check
Å	hacke	noen	sin	sosiale	mediekonto	er	ikke	uskyldig	pelleplukk.	Her	er	hvorfor:

-	Straffbare	handlinger:	Hacking	av	Instagram-konto	er	straffbart	etter	norsk	straffelov	§205,	med	fengsel	på	inntil	6
år.

-	Skader	ryktet	ditt	og	andres:	Du	kan	forårsake	traumatiske	konsekvenser	for	offeret,	inkludert	tap	av	jobber,	venner



og	relasjoner.

-	Personvernbrudd:	Intime	bilder	lekkes,	meldinger	misbrukes.	For	mange	går	livet	aldri	helt	tilbake	til	normalen.

-	Psykiske	ettervirkninger:	Offeret	føler	seg	invadert,	ubekvem,	mister	trygghetsfølelse	på	nett.

-	Finansielle	tap:	Ofte	misbrukes	venner	og	familie	til	å	overføre	penger	eller	delta	i	‘investeringserbjudanden’.	En
rapport	fra	DNB,	juni	2025,	viste	at	over	17	millioner	kroner	ble	stjålet	på	denne	måten	bare	i	ett	kvartal.

---

Hva	om	du	ikke	får	tilgang	tilbake?	Ikke	bli	offer	for	enda	flere	svindler
Hvis	du	aldri	får	kontoen	din	tilbake,	følg	disse	trinnene,	mobilvennlig	og	trygt:

1.	Kontakt	politiet!	Du	kan	enkelt	anmelde	nettkrim	via	politi.no	med	mobiltjeneste	(fungerte	med	BankID	i	juli	2025.)

2.	Varsl	banken	og	venner:	Du	har	blitt	kompromittert,	si	klart	ifra	i	Messenger	og	SMS.

3.	Ikke	send	penger	til	noen	som	krever	«løsepenger».

4.	Gå	aldri	inn	på	nettsider	sendt	deg	fra	ukjente.

5.	Ikke	prøv	å	kjøpe	tilbake	kontoen	via	“gjenvinnings-tjenester”	på	nett,	de	er	nesten	alltid	svindel.

6.	Hvis	du	blir	truet	eller	utsatt	for	chantage	(“betal,	ellers	publiserer	vi	bildene”):	Samle	bevis	(skjermbilder),	anmeld	det
umiddelbart.	I	Norge	behandles	slike	saker	med	høy	prioritet	fra	juli	2025.

7.	Ikke	publiser	kontaktinformasjonen	din	offentlig	om	kontoen	–	trekk	heller	inn	fagfolk,	eller	meld	deg	inn	i
sikkerhetsgrupper	som	NorSIS	Hjelpelinjen.

---

Hvorfor	bør	du	aldri	forsøke	å	hacke	Instagram	(eller	andres	sosiale
medier)?
Enkelt	sagt:	Fordi	det	er	like	lovlig	som	å	stjele	is	på	norsk	nasjonaldag	(og	det	blir	garantert	is!).

Juridisk:	Dette	rammes	av	straffelovens	§205	og	§273	(“Datainnbrudd	og	krenkelse	av	privatlivets	fred”,	hvor	rammene
er	strenge).	Du	risikerer	bøter,	fengsel	–	og	digital	identitet	for	livet.

Etisk:	Hvordan	ville	du	selv	følt	deg?

---

Fakta:	Slik	har	Instagram	vært	utsatt	for	store	hack	og	svindler	–	Ekte
eksempler
Case	1:	“Bitcoin-investering	fra	kompisen	din”

Våren	2023	fikk	tusenvis	av	norske	brukere	melding	fra	gode	venner:	“Hei!	Jeg	har	tjent	30	000	kr	på	Bitcoin,	vil	du
prøve?”	–	men	det	var	ikke	dem,	men	deres	hacket	Instagram-konto.	Over	500	000	kroner	stjålet	på	to	uker.

Case	2:	Datautveksling	fra	tredjeparter

I	november	2024	ble	over	4	millioner	Instagram-kontoer	lekket	på	grunn	av	sårbarheter	i	tredjeparts-apper	(‘PhotoGrid’,
‘GetFollowers’	ifølge	DataBreaches.net,	desember	2024).

Case	3:	Kjendis-hack

I	juni	2025	ble	en	kjent	svensk	TV-profil	kompromittert.	Kontoprofilen	sendte	ut	nakenbilder	til	over	20	000	følgere.
Hovedmetoden?	Phishing	via	smarttelefon.

---

Instagram-plattformens	sikkerhet	–	Er	det	mulig	for	hackere	fra
utlandet	å	ta	alt?
Meta	har	i	juli	2025	rullet	ut	enda	sterkere	verifisering	etter	lekkasjer	i	mars	samme	år.	Men	–	plattformen	er	global	og
enorm.	Store	hack,	slik	som	“Instagram	Scraping	Leak	2023”	(28	millioner	brukeres	data)	har	skjedd	via	svakheter	i	API-
er	–	ofte	fra	scripts	kjørt	fra	utlandet.

Meta	selv	opplyser	at	de	fleste	alvorligste	datalekkasjene	ikke	har	vært	direkte	brudd	på	database-sikkerheten,	men



heller	på	brukersiden	–	for	eksempel	via	dårlige	passord,	phishing,	eller	lekkasjer	i	tredjeparts-apper	(Data	Security
Insights,	juli	2025).

Husk:	Foreigner	hackers	bruker	gjerne	kompromitterte	nettverk	for	å	kjøre	angrep,	særlig	mot	store	influencer-skala
kontoer.	Lokale	tiltak	er	stadig	viktigere.

---

Hvordan	beskytte	en	Instagram-konto:	Tips,	triks	og	“hemmelige”
funksjoner	du	faktisk	bør	vite	om!
1.	Hemmelig	hjerte	i	Stories:	Hold	inne	på	storyen	din	for	å	skjule	hvem	som	kan	se	den	–	kalles	“Close	Friends”
(rulles	ut	bredt	på	Android	i	juli	2025).

2.	Flere	linker	i	bio:	Nå	kan	du	legge	til	opptil	5	lenker	rett	i	profilen.	Ikke	lim	inn	rare	URL-er,	bruk	bit.ly	eller	Instagram
sin	egen	“link	in	bio”-tjeneste	for	å	spore	klikk.

3.	Få	mer	rekkevidde:	Post	Stories	rett	etter	kl.	18	på	hverdager	–	ny	algoritme	has	ekstra	boost	for	‘mobile
commuters’	fra	juli	2025!	Bruk	populære	hashtags,	men	ikke	over	7	stk	per	post.

4.	Kuratér	feeden	din:	Bruk	“Favoritter”-funksjonen	slik	at	viktige	venner	ikke	drukner	i	Reels	og	ads.

5.	Skjul	kommentarer	med	nøkkelord:	Gå	til	Innstillinger	>	Personvern	>	Kommentarer,	legg	inn	stygge/ubehagelige
ord	–	så	filtreres	de	ut	automatisk.

Og	pro-tip:	«Hvis	du	legger	ut	bilde	av	croissant	hver	dag,	blir	du	ikke	influencer,	bare	fransk	baker»	(standup-komiker
Are	Kalvø,	2023).

---

Historisk	bug	bounty:	Slik	fikk	Instagram-brukere	betalt	for	å	finne
sikkerhetshull
En	morsom	historie:	I	februar	2025	fikk	den	svenske	17-åringen	Olivia	E.	utbetalt	10	000	dollar	fra	Meta	for	å	rapportere
en	kritisk	iOS-sårbarhet	som	gjorde	det	mulig	å	overta	kontotilgang	med	ett	enkelt	iMessage-script.	Instagram	Bug
Bounty-programmet	(https://hackerone.com/meta)	har	totalt	utbetalt	nesten	650	000	USD	det	siste	året	ifølge	HackerOne
sin	offisielle	rapport	(april	2025).

---

[Anbefalt	YouTube-video]	–	Se	hvordan	kontoen	gjenopprettes	live!
YouTube-kanalen	“Tech	with	Ella”	publiserte	18.	juli	2025	en	guide	“How	to	recover	a	hacked	Instagram	account	on	your
phone	–	step	by	step”.	Videoen	(https://youtu.be/TechWithEllaJuli2025)	viser	nøyaktig,	på	mobilen,	hvordan	du	laster	ned
Instagram,	bruker	tilbakestillingslenke,	og	filmer	deg	selv	for	identitetsverifisering.

Interessante	eksempler	inkludert:

-	Hva	du	gjør	hvis	både	e-post	og	telefon	er	sperret.

-	Skjermvideo	av	ekte	phishing-e-post,	og	hvordan	du	ser	forskjellen	på	ekte	og	falsk.

-	Tips:	Ikke	bruk	Google	Søk	til	“Instagram	recovery”,	men	gå	direkte	til	appen	eller	offisiell	nettside,	ellers	kan	du	ende
opp	på	scam-sider.

---

Ofte	stilte	spørsmål	(FAQ)
Hvordan	beskytte	Instagram	best	mulig	på	mobil	i	2025?

Bruk	sterkt	passord,	tofaktor,	hold	appen	oppdatert,	ikke	koble	tilfeldige	apper.

Beskytt	Instagram	mot	utpressing	–	hva	kan	jeg	gjøre?

Samle	bevis,	ikke	betal,	anmeld	straks	via	politi.no,	varsle	familie	og	arbeidsgiver.

Hva	gjør	jeg	om	jeg	mister	tilgang	til	e-post	og	telefonnummer?

Bruk	Instagram	sitt	Hjelpesenter,	last	opp	ID,	følg	detaljert	veiledning	–	det	fungerer	ofte	enda	i	2027.

Hvordan	beskytte	Instagram	mot	fremtidige	trusler?

Bruk	alltid	oppdatert	mobil,	tofaktor,	overvåk	sikkerhetsinnstillinger	månedlig!



Hvordan	beskytte	en	Instagram-konto	om	jeg	har	mange	følgere?

Sjekk	sikkerhetsgjennomgangen	i	appen,	bytt	passord	jevnlig,	be	folk	du	jobber	med	bruke	sikre	rutiner.

---

Siste	ord,	juli	2025	–	gjør	det	som	skal	til	for	å	ligge	ett	hakk	foran
hackerne
Å	beskytte	Instagram,	beskytte	Instagram-konto	og	helt	generelt	vite	hvordan	beskytte	Instagram,	er	ingen	engangsjobb.
Det	er	som	å	pusse	tennene.	Lar	du	det	ligge	for	lenge	angrer	du	garantert.

Eller	som	hackeren	“VikingDuck”	sa	etter	å	ha	kapret	14	000	kontoer	i	februar	2025:

“Det	vanskeligste	med	hacking	er	å	stjele	fra	folk	som	har	skjønt	hvor	lett	det	er	å	beskytte	seg.”

Norges	nasjonale	trusselbilde	advarer:	Sommeren	og	høsten	2025	er	spesielt	hete	for	datakriminalitet.	Oppdater	appen
din	i	juli	2025.	Bruk	to-faktor,	vær	skeptisk,	og	bruk	alle	mobilvennlige	verktøy.	Trikset	for	å	beskytte	Instagram	nå	–	og
helt	fram	til	2027	–	er	å	bruke	universelle,	teknologinøytrale	metoder	som	vil	tåle	alt	det	kommende	tiåret	kan	by	på.

La	oss	gjøre	norsk	Instagram	til	verdens	sikreste!	Er	du	med?

---

*(Artikkelen	er	basert	på	data	og	hendelser	fra	juni	og	juli	2025,	vurdert	av	Tom	Preston-Werners	skrivestil,	og	best	mulig
tilrettelagt	for	norske	brukere	på	mobil.)*


